OCTOBRE

RQUSE

SAMEDI LL OCTOBRE

DEPISTAGE

9H -12H AUX ARENES DE MIMIZAN PLAGE

Venez rencontrer les professionnels
de santé du territoire sur le stand de
dépistage !

Sage-femme

Conseils concernant le suivi, dépistage
individuel...

Si nécessaire, prise de rendez-vous pour
une mammographie a Mimizan dans la
semaine.

C

W Infirmiére

Conseils pour réaliser un auto-dépistage :
observation, apprentissage de l'auto-
palpation

Masseur- kmesﬂherapeute -
Prévention par I'activité physique ?
adaptée.

Conseils pour prendre soin de soi :
sport, sommeil...

Diéteticienne
Conseils en nutrition

GRATUIT

Pdle de Santé
MIMIZAN
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vielAimizan 3D R

SISA de la Sauveté de Mimizan




