
Sylvie Agesta – Educatrice Sportive Born’ Sport Santé – Octobre 2023 

Planning des Séances – PEPS  

Animées par Sylvie Agesta, Educatrice Sportive Born’ Sport Santé  

Jeudi de 9 h 30 à 11 h 30 

 

 

Lieu et adresse de l’atelier 

 

Maison du Café Caudé  

380 route de Guilleman 

40200 Pontenx les Forges  

 

 

Jour et horaire des séances 

 

 

Jeudi de 9 h 30 à 11 h 30  

 

Entretien avec un professionnel :  

Lundi 8 janvier 2024 – De 9 h à 14 h (Maison Berthoumieu) 

 

Dates des séances 

1ère séance : 25 janvier  

2ème séance : 1er février  

3ème séance : 8 février  

4ème séance : 15 février  

5ème séance : 7 mars   

6ème séance : 14 mars  

7ème séance : 21 mars  

8ème séance : 28 mars  

9ème séance : 4 avril 

10ème séance : 11 avril  

 

Pas de séances les jeudis 22 et 29 février (vacances scolaires)  

 


