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Born’ Sport Santé

A propos

Créeee en 1978, sous l'appellation Gym de Pontenx, |'association “Born' Sport Santé” est née de la volonté de favoriser le
bien-€tre et la santé au travers d'activites physiques et sportives proposees au coeur des villages. Son siege social est fixé a la
mairie de Pontenx les Forges, en pays de Born, dans les Landes.

Born' Sport Santé a pour mission la promotion du sport santé pour le plus grand nombre (multi-ages, porteurs de
pathologies diverses, sédentaires...) et le maintien du capital santé par une offre diversifiée d'activités (motivation, assiduite,
continuité). Pour atteindre ces deux objectifs, I'association veille a I'évolution des compétences et a la polyvalence de ses
éducateurs sportifs (contrats de travail CDI, formation continue) :

e Instructeurs Pilates, formés a la Marche Nordique, au Yoga, au Body Zen, au Bien Vieillir, a la Relaxation, aux
Automassages, au Cross Training, au Fit'us et au Step

e Sensibilisés a 'accueil de personnes souffrant ou ayant souffert de cancer, porteuses de maladies chroniques, cardiaques
et métaboliques.

lls sont soucieux d'assurer des séances de qualité et bien adaptées a chacun.

=> CV des educateurs sur https://www.gympontenx.org/




Born’ Sport Santé

Nos valeurs,
plaisir et partage des emotions sportives
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e Nos actions

Born’ Sport Santé

Aux 440 adhérents actuels (+64% en 4 ans), Born’ Sport Santé propose 32 séances hebdomadaires d'activités adaptées a
tous les ages et niveaux de condition physique : débutant ou sportif confirmé, porteur de pathologies, ou simplement a la

recherche d'un mode de vie plus actif.

allier bien-étre physique et mental, trouver un equilibre
interieur avec un travail de souplesse et de force sans
impact sur les articulations.

Gym d'entretien

exercices cibles pour tonifier et renforcer le corps dans
sa globalite.

Activites specialement congues pour bien vieillir et
étre plus a laise dans son quotidien dans un esprit de
convivialite

allier force et travail cardio respiratoire au service de
la sante dans une ambiance conviviale.

activite complete en plein air qui combine marche et

utilisation de batons pour travailler tout le corps.
Séance d'1h ou 1h30.

Ateliers de prevention sante ASEPT

Des sessions educatives pour sensibiliser les membres
de plus de 55 ans aux bonnes pratiques de sante, de
bien-étre, déquilibre, de nutrition et de maitrise

tech les.




Born’ Sport Santé

* Nos partenaires actuels

Tous nos remerciements a nos partenaires actuels, parmi lesquels des institutions publiques et des associations. Grace
a leur soutien, Born’ Sport Santé continue a évoluer et a toucher un public toujours plus large.

Institutions et associations Milieu sportif et medical
e Mairie de Pontenx les Forges e Affiliation UFOLEP
e Mairie de Saint-Paul en Born e Partenaire du Programme PEPS avec habilitation a
e Associations locales : Retraités Pontenais, recevoir des personnes avec une prescription
Houns'Club de Saint Paul en Born, AQVA d’exercice physique, du Pdle Santée d’Arcachon et
d’Aureilhan, Amicale des Retraités de Sainte Eulalie du College Aquitain de Prévention Cardio-

Vasculaire.

e Membre de la CPTS Communauté Professionnelle
de Sante de la Cote d’Argent.

e Partenariat avec I'Association Santé Education et
Prévention sur les Territoires (ASEPT)

et Gastes, Chemins et Sommet
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Born’ Sport Santé

Nos besoins en mecenat

Born’ Sport Santé considere le recours au mécénat comme un outil incontournable de bonne gouvernance associative
de nos jours.

Longtemps en autofinancement, la crise du Coronavirus a mis en évidence la nécessite pour le club de trouver des
sources de financement complementaires pour conforter la trésorerie et ainsi donner naissance a des projets plus
ambitieux correspondant a notre savoir-faire et notre ADN.

Sollicitee par nos soins, I'administration fiscale a répondu positivement a notre éligibilité au mécénat : Born’ S
Santé est habilité a recevoir des dons et a délivrer des recus fiscaux et est ouvert aux différentes for
mecénat : financier, don de produits, soutien matériel ou mécénat de compétence.



Born’ Sport Santé

Partenaires identifies

En premier lieu, nous nous adressons aux partenaires déja impliqués dans le sport - santé. Ensuite, nous souhaitons
solliciter les acteurs économiques locaux pour leur implication, leur ancrage sur le territoire.

La responsabilité societale des entreprises (RSE) qui se définit comme la contribution volontaire des entreprises aux
enjeux du developpement durable, aussi bien dans leurs activités que dans leurs interactions avec leurs parties
prenantes, devient un enjeu important de bons nombres d'acteurs.

Ainsi, le partenariat entre votre entreprise/établissement et notre association pourrait illustrer un de vos engagements
en faveur d'un mieux étre des femmes et des hommes dans leurs activités professionnelles et personnelles.

Enfin, nous nous adressons a tous les membres de notre association pour qu'ils connaissent notre action et
en deviennent les ambassadeurs.

Nous prévoyons un suivi avec nos meécenes pour les informer de I'avancement des projets en leur envoyant des
rapports réguliers et en les remerciant publiquement (réseaux sociaux, communiques de presse, etc.).
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Born’ Sport Santé

 Les projets, lesprit

Notre projet Sport Santé sur les années 2025 / 2028 concerne essentiellement l'information et la sensibilisation du plus
grand nombre de personnes aux apports importants du sport pour faire face aux pathologies de plus en plus fréquentes
comme le diabete, I'obésiteé, les maladies cardiovasculaires et la maladie de Parkinson.

Nous avons élaboré un programme ambitieux visant a organiser des campagnes de sensibilisation, des ateliers et des
évenements sportifs pour encourager un mode de vie actif et sain. Ces initiatives permettront non seulement de promouvoir
les bienfaits du sport, mais aussi de créer un réseau de soutien et de solidarité au sein de nos villages.

Nous travaillons en étroite collaboration avec les professionnels de santé, les éducateurs sportifs et les institutions
locales pour maximiser l'impact de nos actions et toucher un public large et diversifiée.

Ubtre partenariat serait essenticl pour la réussite ab ces projets,

eéo%@méémenﬂgéﬁtéeémmm&&ﬁmmdmﬁwm.
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Born’ Sport Santé

» Les projets, presentation

2027, sport contre

2025 / 2026, sport contre le diabéte , , i
les maladies cardiovasculaires

2028, sport contre
la maladie de Parkinson

Un Cceur en forme, pas
de répit pour les arteres!
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Born’ Sport Santé

Budget previsionnel

Les présentés dans ce dossier sont financeés par des collectes de fonds spécifiques chaque année.
Salaires & charges 75000€ Salaires & charges 78750€ Salaires & charges 82500€
Prestations extérieures 3500€ Prestations extérieures 4500€ Prestations extérieures 6000€
Formation continue 2000€ Formation continue 2000€ Formation continue 2500€
Adhésions Club 12000€ Adhésions Club 13000€ Adhésions Club 14000€
Cotisations activités 68500€ Cotisations activités 77500€ Cotisations activités 87500€
Atelier ASEPT & autres 11000€ Atelier ASEPT & autres 9000€ Atelier ASEPT & autres 7000€
Fonctionnement du club S000€ Fonctionnement du club 6000€ Fonctionnement du club 7000€
Actions sous mécénat (%) 10000€ | 10000€ Actions sous mécénat(*) 10000€ | 10000€ Actions sous mécénat (%) 10000€ | 10000€
Subvention S00€ Subvention S00€ Subvention s00€
Location salles 2000€ Location salles 2500€ Location salles 3500€
Matériel 1500€ Matériel 3000€ Matériel 4000€
Assurances 1500€ Assurances 1600€ Assurances 1700€
Sacem/SPRE 1500€ Sacem/SPRE 1650€ Sacem/SPRE 1800€
TOTAUX 102000€ | 102000€ TOTAUX 110000€ | 110000€ TOTAUX 119000€ | 119000€

(*) se reporter a la fiche action pour le détail.

Born Sport Santé étant éligible au mécénat apres l'obtention d'un rescrit et par notre affiliation a la Féderation UFOLEP, le club
est en mesure d'offrir des réductions fiscales aux mécenes :

Dons des personnes morales (article 238 bis du CGl) : 60% de réduction d'impot sur les sociétés dans la limite de 20 000 € ou
0.5% du CA si ce dernier montant est plus élevé. Report sur 5 ans au-dela.
Dons des particuliers (article 200 du CGI) : 66% de réduction d'imp0ot sur le revenu ou 75% pour les 10

de 20% du revenu imposable. Report sur 5 années au-dela.




Born’ Sport Santé

Appel aux mecenes
Aujoridfii, nous cherchons a conforter notie impact en faisant appel
aux enbheplises et otganisations qui pa'agent nos valeuts.

Fase le biais qe votie Soulion, Wp@Wé&M/WWge%WW&/MPW

aw coewte Ao nes Pandes.
@EyaWZuu%%;%e%Canquy@é@zény%%&z&%wo/’

gym.pontenx@orange.fr
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Notre objectif prevention et amelioration des
niveaux de glycemie et de condition physique chez
les adherents.

Notre action "Elimine le sucre, enfile tes baskets’ vise
a encourager une activite physique reguliere chez
les personnes a risque ou atteintes de diabete. A
travers nos sessions hebdomadaires de fithess, de
marche nordique et de yoga, nous aidons les
participants a adopter un mode de vie plus sain.

De plus, aux co6tés de lactivité physique et des
traitements médicamenteux, lalimentation constitue
une part essentielle dans le traitement des diabetes.
Un regime alimentaire equilibre et sain en cas de
diabete aide areguler la glycémie.

Cest pourquoi nous nous sommes entourés
dexperts en nutrition et de personnels de santé pour
nous accompagner dans cette initiative.

Born’ Sport Santé

Programmation retenue (susceptible d'évolution)

Salle des fétes de
Saint Paul en Born a partir de 17h
« Conference avec Paloma De Vriese, Nutritionniste, Dieteticienne, Naturopathe
et Pauline Dubord, infirmiere sur la préevention du diabéete
. Pot de lamitié
marche de Pontenx les Forges de 9h a 12h
« Depistage du diabete (materiel reserve aupres du laboratoire MED TRUST France)
avec Pauline Dubord
« Animation dietetique et diabete avec Paloma De Vriesse
« Animation sur les bienfaits du sport par Sylvie Agesta et Landry Matias-
Batista, Educateurs Sportifs du club
2 randonnées pédestres encadrées par Born Sport
Sante et Chemins et Sommets

s lobjectif a venideliGSEmaine
y ation dESdigoetigue

Premiére semaine de juin 2026 : Sinscr

nationale de prevention du dj
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Born’ Sport Santé

BUDGET ACTION SPORT CONTRE DIABETE

Eimine le sucre, enfile tes baskets Recettes Dépenses
Estimation des dons en mécénat et sponsors 10 000 €
1800€
Matériel de dépistage (location+bandelettes) 1200€
Séances adaptées - Rémunérations éducatieurs sportifs 5200€

Achat de matériel pour séances adaptées 1000€
Frais d'accueil - Communication ... 800 €
10000 € 10000 €
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Born’ Sport Santé

2027 sport contre maladies cardiovasculaires
Un coeur en forme, pas de repit pour les arteres |

Notre programme "Un ccoeur en forme, pas de répit pour les artéres!™ met en lumiére les nombreux bienfaits de lactivité physique
sur la sante cardiovasculaire. Une activite reguliere contribue a abaisser la pression arterielle, a améliorer la circulation sanguine
et drenforcer le muscle cardiaque.

De plus, elle aide a reduire les niveaux de cholesterol et de triglycérides dans le sang, minimisant ainsi les risques de maladies
cardiovasculaires. Les participants & des séances dactivité physique bénéficient également dune meilleure endurance, dune
capacité respiratoire accrue et dune réduction significative des symptémes de stress et danxiété.

En encourageant des habitudes de vie actives, nous visons & diminuer lincidence des maladies cardiaques et & promouvoir ung
meilleure qualite de vie. En renforcant le muscle cardiaque et en ameliorant la circulation sanguine, le sport reduit
considerablement le risque de maladies cardiovasculaires.

La pratique dune activité physique réguliere encourage également dautres comportements de santé positifs, tels quune
alimentation équilibrée. Les personnes qui sengagent dans des activités sportives ont tendance a faire des choix alimentaires
plus sains, a eviter les comportements sedentaires et a adopter un mode de vie globalement plus actif.

Les environnements sportifs communautaires offrent une motivation supplémentair ents et un reseau de

personnes partageant les mémes objectifs de sante.

// Programme en Page 18



Born’ Sport Santé

La maladie de Parkinson, bien que principalement connue pour ses symptomes moteurs tels que les tremblements, la rigidite et
les mouvements lents, impacte également de nombreux aspects psychologiques et physiques de la vie dune personne.
Lintégration du sport et de lexercice physique comme outil thérapeutique a montré des résultats prometteurs pour améliorer la
qualite de vie des personnes atteintes.

Lactivité physique réguliere aide d maintenir la mobilité et a réduire les symptdémes moteurs de la maladie de Parkinson. Des
exercices specifigues comme du renforcement musculaire, de la mobilite, du travail cardio-respiratoire mais aussi de la
relaxation, du travail de respiration montrent une efficacité particuliére dans lamélioration de léquilibre, de la coordination et de
la force musculaire. Ces activités aident a réduire les risques de chutes et dautres accidents.

De plus, le sport aun impact positif sur la sante mentale, un aspect souvent neglige dans le traitement de la maladie de Parkinson.
En libérant des endorphines et en améliorant lhumeur, lactivité physique aide & combattre la dépression et lanxiété, qui sont
couramment associees a cette maladie. Participer a des activitées sportives en groupe ou dans des environnements
communautaires renforce egalement les liens sociaux, offrant un soutien emotionnel precieux.

Grdce a notre projet, nous recherchons des resultats significatifs tels que:
« Amelioration de la condition physique
« Réduction du stress et de lanxiété
 Création d'un réseau de soutien communautaire
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Partenaire principal : France Parkinson //



Born’ Sport Santé

Contact :
gym.pontenx@orange.fr
https.//www.gympontenx.org/

bornsportsante
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