
 

  
                     Permanences Born’ Sport Santé 

                      Rentrée 2025  
 
  

* Inscriptions et renseignements  

* Remise des bâtons de marche nordique   

* Remise des attestations de pratique  

 
 

Lundi 1er septembre 
18h / 19h30 : Salle Maurice Martin (à côté de l’Office Intercommunal du 
Tourisme) Mimizan Plage  
 

Mardi 2 septembre  
17h30 / 19h30 : Salle de la Forge, à côté de la Mairie - Saint Paul en Born 
 

Samedi 6 septembre  
9h30 / 12 h : Pôle Sportif de Pontenx les Forges (Forum des associations) 
 

Dimanche 7 septembre 
10h / 13h (A confirmer) : Salle de la grange – Sainte Eulalie (Forum des 
associations)   
 

Samedi 13 septembre 
9h00 / 12h : Place Charles de Gaulle (+ Commande de matériel) - Pontenx 
les Forges  
 

Vendredi 3 octobre  
17h30 / 18h30 : Salle des Fêtes - Pontenx les Forges (Suivie de 
l’Assemblée Générale du club) 
 
 

Reprise des séances : 

- Cross Training en extérieur : Samedi 6 septembre 2025 
- Séances en salle (Pontenx et Saint Paul) : Lundi 8 septembre 2025 
- Marche Nordique : Lundi 15 septembre 2025 

 

Renseignements : 
Sylvie Agesta, Educatrice Sportive  

07.87.68.71.32 - gym.pontenx@orange.fr 
https://www.facebook.com/gym.marche.nordique 

http://www.gympontenx.org/ 
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